
PRZEMOC DOMOWA 
 

DEFINICJA PRZEMOCY  
Przemoc domowa jest jednym z problemów społecznych, który wymaga podejmowania wielu działań 
przeciwdziałających temu zjawisku. W świetle ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej (Dz.U. z 2024 r. poz. 1673), przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzające się umyślne 
działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające 
prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, w szczególności narażające te osoby na:  
niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia, naruszenie ich godności, nietykalności cielesnej lub 
wolności, w tym seksualnej, szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące cierpienie lub 
krzywdę, ograniczenie lub pozbawienie dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub 
uzyskania samodzielności finansowej, naruszenie prywatności lub wzbudzenie poczucia zagrożenia, 
poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej. 
 

W odniesieniu do zachowań przemocowych w środowisku rodzinnym zwraca się uwagę na cztery cechy 
charakterystyczne, które są ze sobą ściśle powiązane, występują jednocześnie i stanowią istotę problemu:  
� Intencjonalność – ma charakter świadomego i zamierzonego działania,  
� Nierównowaga sił – przewaga jednej ze stron, np. fizyczna, psychiczna czy ekonomiczna,  
� Naruszanie praw i dóbr osobistych – osoba stosująca przemoc narusza podstawowe prawa osób        
    doznających przemocy, np. nietykalności cielesnej, godności, szacunku itp.,  
� Powodowanie cierpienia i bólu – osoba stosująca przemoc naraża zdrowie i życie  
osoby doznającej przemocy na poważne szkody. 
 

CYKL PRZEMOCY  
1. Faza narastającego napięcia – wzrost napięcia i natężenia sytuacji konfliktowych. Osoba stosująca 
przemoc staje się poirytowana, zdenerwowana i prowokuje kłótnie, a pozostali członkowie rodziny czują 
strach i niepewność, przez co dążą do złagodzenia sytuacji.  
2. Faza ostrej przemocy – wybuch gniewu, upust narastającego napięcia. Osoba stosująca przemoc 
dopuszcza się czynów, których wcześniej by nie wyrządziła.  
3. Faza miodowego miesiąca – okres okazywania skruchy przez osobę stosującą przemoc, która 
przekonuje, że sytuacja już się nigdy nie powtórzy.   
Po pewnym czasie napięcie znów zaczyna rosnąć i cykl się powtarza, lecz przemoc jest jeszcze 
gwałtowniejsza, skraca się faza „miodowego miesiąca”, faza narastającego napięcia i ostrej przemocy 
wydłużają się i mają gwałtowniejszy przebieg. 
 

FORMY PRZEMOCY  
Wyróżnić można następujące formy przemocy:  
1. Fizyczną – jest to naruszenie nietykalności fizycznej, celowe uszkodzenie ciała, zadanie bólu bądź groźba 
uszkodzenia ciała. Jej skutki mogą być różne, np. złamania, siniaki, poparzenia itp. Powodowana jest 
poprzez, np. kopanie, parzenie, duszenie, popychanie, policzkowanie, użycie broni.  
2. Psychiczną – oznacza powtarzające się poniżanie i ośmieszanie, manipulowanie  dla własnych celów, 
wciąganie w konflikty, brak właściwego wsparcia, np. wyśmiewanie poglądów, religii, pochodzenia, 
narzucanie własnych poglądów, karanie przez odmowę zainteresowania, uczuć czy szacunku, odrzucenie, 
stała krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolacja społeczna, czyli kontrolowanie i zakazywanie bądź 
ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, domaganie się posłuszeństwa, stosowanie gróźb, degradacja 
werbalna (wyzywanie, upokarzanie, zawstydzanie).  
3. Seksualną – jako przykłady tego rodzaju przemocy wymienia się: wymuszanie pożycia seksualnego, 
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, wymuszanie stosunku z osobami trzecimi, sadystyczne 
formy współżycia seksualnego, demonstrowanie zazdrości, krytyka zachowań seksualnych itp.  
4. Ekonomiczną – opisywana jest zazwyczaj jako używanie pieniędzy lub innych wartości materialnych do 
zaspokojenia potrzeb władzy i kontroli przez osobę stosującą przemoc. Podporządkowanie materialne 
partnerki/partnera bądź innych osób sprawia, iż czują się one uzależnione od dochodów bądź majątku osoby 
stosującej przemoc albo stają się odpowiedzialne za utrzymanie rodziny. Pieniądze czy wartości materialne 
są używane zatem jako instrument, narzędzie do budowania jawnej lub ukrytej dominującej pozycji  w 
rodzinie i stają się swojego rodzaju kartą przetargową.  
5. Zaniedbanie – nazywane jest ukrytą formą przemocy. Zaniedbywaniem jest niezaspakajanie 
podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych przede wszystkim dzieci. Może ono się zacząć już w 



okresie życia płodowego, kiedy matka prowadzi niehigieniczny tryb życia. Zaniedbywanie ma także miejsce 
wówczas, gdy dziecko ma zaspokojone potrzeby o charakterze biologicznym, ale nie ma zagwarantowanej 
prawidłowej stymulacji poznawczej. Skrajnym przypadkiem zaniedbania jest wzrastające w ostatnich latach 
porzucenie dziecka z narażeniem go na utratę zdrowia, a nawet życia. Omawiana forma przemocy dotyczy 
także relatywnie często seniorów.  
6. Cyberprzemoc – przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu bądź komputera. 
Bywa określana także jako cyberbullying, nękanie, dręczenie, prześladowanie w Internecie. Niezależnie od 
określenia, jej celem zawsze jest wyrządzenie krzywdy drugiej osobie. Zjawisko elektronicznej agresji może 
przybierać różne formy: od wysłania obraźliwego SMS-a czy e-maila do drugiej osoby, aż po założenie 
komuś fałszywego konta na portalu społecznościowym. 
 

Działaniami mającymi na celu przeciwdziałanie przemocy domowej w Gminie Złotoryja zajmuje się Zespół 
Interdyscyplinarny, który tworzy Wójt Gminy Złotoryja.   
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej:  
1. Zespół Interdyscyplinarny realizuje działania określone w gminnym programie przeciwdziałania 
przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej.   
2. Do zadań zespołu interdyscyplinarnego należy tworzenie warunków umożliwiających realizację zadań z 
zakresu przeciwdziałania przemocy domowej oraz integrowanie i koordynowanie działań podmiotów, o 
których mowa w art. 9a ust. 3-5, w szczególności przez:  
1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym,   
2) inicjowanie działań profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych mających na celu przeciwdziałanie 
przemocy domowej i powierzanie ich wykonania właściwym podmiotom,  
3) inicjowanie działań w stosunku do osób doznających przemocy domowej oraz osób stosujących przemoc 
domową,  
4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób 
doznających przemocy domowej,  
5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i możliwościach udzielenia pomocy w środowisku 
lokalnym,  
6) powoływanie grup diagnostyczno-pomocowych i bieżące monitorowanie realizowanych przez nie zadań,  
7) monitorowanie procedury „Niebieskie Karty”,  
8) przekazywanie informacji, o której mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji,  o której mowa w art. 9c 
ust. 5a,  
9) kierowanie osoby stosującej przemoc domową do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym 
dla osób stosujących przemoc domową  lub programie psychologiczno-terapeutycznym dla osób stosujących 
przemoc domową,  
10) składanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popełnieniu przez osobę 
stosującą przemoc domową wykroczenia, o którym mowa w art. 66c ustawy z dnia 20 maja 1971 r. – 
Kodeks wykroczeń  (Dz. U. z 2023 r. poz. 2119).   
 

Podmioty realizujące zadania na rzecz przeciwdziałania przemocy domowej działające na terenie gminy 
Złotoryja:   
 Urząd Gminy,   
 Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej,   
 Zespół Interdyscyplinarny,  
 Komenda Powiatowa Policji,   
 Sąd Rejonowy,  
 Prokuratura Rejonowa,   
 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,   
 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie,  
 Punkt Informacyjno-Konsultacyjny,  
 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,   
 służba zdrowia,   
 placówki oświatowe, kulturalne,  
 organizacje pozarządowe oraz instytucje kościelne na podstawie ustawy o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie. 


